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ΠΕΡΙΥΕΡΕΙΑΚΟ ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΦΟΛΕΙΟ ΠΑΛΑΙΦΩΡΙΟΤ 2016 – 2017 

 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ : ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

 

ΣΟΦΟΙ ΓΝΩΙΟΛΟΓΙΚΟΙ 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟ  ΜΑΘΗΜΑ ΣΑΞΗ 
ΠΕΡΙΟΔΟ 

ΤΛΟΠΟΙΗΗ 

1.  

 

 Nα κατανοόςουν την ϋννοια τησ ενϋργειασ με 

παραδεύγματα από την καθημερινό ζωό. 

 

 

 

 

 

 

 

Γιώτα 
 

Λογοτεχνία Α΄ 2οτρ 

Ήβη Περιβαλλοντική Α΄  

οφία Ελληνικά Β΄ Δεκέμβρησ 

Γαλάτεια Περιβαλλοντική Γ΄ 2οτρ 

τέλιοσ Περιβαλλοντική Δ΄ 1οτρ 

Νίκοσ Περιβαλλοντική τ΄ 1οτρ 

2.  

 

 Να εντοπύςουν καθημερινϋσ ςυνόθειεσ που 
απαιτούν κατανϊλωςη ηλεκτρικόσ ενϋργειασ 
(τροφό, εργαςύα, διϊβαςμα, μεταφορϋσ κ.ϊ.). 

 
 
 
 

 
 

Ήβη Περιβαλλοντική Α΄  

οφία Ελληνικά Β΄ Δεκέμβρησ 

Γαλάτεια Περιβαλλοντική Γ΄ 2οτρ 

τέλιοσ Περιβαλλοντική Δ΄ 1οτρ 

Νίκοσ Περιβαλλοντική τ΄ 1οτρ 
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3.  

 Να κατανοόςουν τη ςημαςύα και τη ςυμβολό τησ 

ενϋργειασ ςτη βελτύωςη τησ ζωόσ του ανθρώπου. 

 

οφία Ελληνικά Β΄ Δεκέμβρησ 

τέλιοσ Περιβαλλοντική Δ΄ 1οτρ 

4.  

 Να γνωρύςουν τισ πηγϋσ ενϋργειασ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γιώτα  Λογοτεχνία Α΄ 2οτρ 

Ήβη Περιβαλλοντική Α΄  

οφία Ελληνικά Β΄ Δεκέμβρησ 

Γαλάτεια Επιςτήμη Γ΄ 2οτρ 

τέλιοσ Περιβαλλοντική Δ΄ 1οτρ 

Νίκοσ Περιβαλλοντική τ΄ 1οτρ 

5.  

 Να διερευνόςουν τισ αρνητικϋσ επιπτώςεισ ςτη 

ζωό του ανθρώπου από μια ενδεχόμενη ϋλλειψη ό 

εξϊντληςη τησ ηλεκτρικόσ ενϋργειασ. 

 

 

 

οφία Ελληνικά Β΄ Δεκέμβρησ 

Γαλάτεια Επιςτήμη Γ΄ 2οτρ 

τέλιοσ Περιβαλλοντική Δ΄ 1οτρ 

Νίκοσ Περιβαλλοντική τ΄ 1οτρ 

6.  

 Να μελετόςουν και να καταγρϊψουν τα 

πλεονεκτόματα και τα μειονεκτόματα από τη 

χρόςη ανανεώςιμων πηγών ενϋργειασ. 

 

Γιώτα  
 

Λογοτεχνία Α΄ 2οτρ 

οφία Ελληνικά Β΄ Δεκέμβρησ 

τέλιοσ Περιβαλλοντική Δ΄ 1οτρ 
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7.  

 Να εντοπύζουν ςυςκευϋσ και μηχανϋσ που 

λειτουργούν με ηλεκτρικό ενϋργεια ςτο ςχολεύο 

και ςτο ςπύτι. 

 

 

 

 

Ήβη Περιβαλλοντική Α΄  

οφία Ελληνικά Β΄ Δεκέμβρησ 

Γαλάτεια Επιςτήμη Γ΄ 2οτρ 

τέλιοσ Περιβαλλοντική Δ΄ 1οτρ 

Νίκοσ Περιβαλλοντική τ΄ 1οτρ 

8.  

 Να μελετόςουν περιπτώςεισ ςπατϊλησ 

ηλεκτρικόσ ενϋργειασ ςτο ςχολεύο και ςτο ςπύτι 

και να διερευνόςουν τισ ςυνϋπειεσ τησ. 

  

Ήβη Περιβαλλοντική Α΄  

οφία Ελληνικά Β΄ Δεκέμβρησ 

Γαλάτεια Επιςτήμη Γ΄ 2οτρ 

9.  

 Να γνωρύςουν τη διαδικαςύα παραγωγόσ 

ηλεκτρικόσ ενϋργειασ και τη μεταφορϊ τησ ςτουσ 

καταναλωτϋσ. 

 

Νίκοσ Περιβαλλοντική τ΄ 1οτρ 

10.  

 Να διαςυνδϋςουν τισ καταναλωτικϋσ ςυνόθειεσ 

του ανθρώπου με την αυξημϋνη κατανϊλωςη 

ηλεκτρικόσ ενϋργειασ. 

 

Ήβη Περιβαλλοντική Α΄  

Γαλάτεια Επιςτήμη Γ΄ 2οτρ 

11.  

 Να κατανοόςουν την αρχό τησ μετατροπόσ 

ενϋργειασ από μια μορφό ςε ϊλλη. 

 

 

 

Νίκοσ Περιβαλλοντική τ΄ 1οτρ 
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12.  

 Να κατανοόςουν και να αντιληφθούν οι μαθητϋσ 

ότι κϊθε εύδουσ μετακύνηςη προώποθϋτει 

κατανϊλωςη ενϋργειασ. Να γνωρύςουν, μϋςα από 

την ιςτορικό διαδρομό του ανθρώπου πϊνω ςτον 

πλανότη, τη χρόςη ενεργειακών πηγών ςε κϊθε 

εποχό. 

Νίκοσ Περιβαλλοντική τ΄ 1οτρ 

 

 

 

 

 
ΣΟΦΟΙ  

ΕΤΑΙΘΗΣΟΠΟΙΗΗ-ΤΝΕΙΔΗΣΟΠΟΙΗΗ: 
ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟ  ΜΑΘΗΜΑ ΣΑΞΗ 

ΠΕΡΙΟΔΟ 
ΤΛΟΠΟΙΗΗ 

1.  

Να ευαιςθητοποιηθούν ςε θϋματα 

εξοικονόμηςησενϋργειασ ςτη βϊςη τησ 

διαφύλαξησ των φυςικών πόρωνκαι τη 

προςταςύα του περιβϊλλοντοσ. 

 

 

 

 

 

 

 

Γιώτα  
Λογοτεχνία 

Αγωγή Ζωήσ Α΄ 2ο – 3οτρ 

Ήβη Περιβαλλοντική Α΄  

οφία Ελληνικά Β΄ Δεκέμβρησ 

Γαλάτεια Περιβαλλοντική Γ΄ 2οτρ 

Ελένη  Δ΄ ολόχρονα 

τέλιοσ Περιβαλλοντική Δ΄ 1οτρ 

Νίκοσ  τ΄ ολόχρονα 
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2.  
 Να ςυνειδητοποιόςουν την ανϊγκη για λιγότερη 

χρόςη ενεργοβόρων ςυςκευών. 
οφία Ελληνικά Β΄ Δεκέμβρησ 

3.  

 Να κατανοόςουν την ατομικό και ςυλλογικό 

ευθύνη ςε θϋματα ςωςτόσ διαχεύριςησ των 

ενεργειακών πηγών και εξοικονόμηςησ ενϋργειασ . 

Γιώτα  
 

Λογοτεχνία 
Αγωγή Ζωήσ 

Α΄ 2ο – 3οτρ 

Νίκοσ Περιβαλλοντική τ΄  

4.  

 Να κατανοόςουν την ανϊγκη ανϊληψησ 

πρωτοβουλιών για την εξοικονόμηςη ενϋργειασ. 

 

 

 

 

 

Γιώτα  
Λογοτεχνία 

Αγωγή Ζωήσ Α΄ 2ο – 3οτρ 

οφία Ελληνικά Β΄ Δεκέμβρησ 

Γαλάτεια Περιβαλλοντική Γ΄ 2οτρ 

τέλιοσ Περιβαλλοντική Δ΄ 1οτρ 

Νίκοσ Περιβαλλοντική τ΄  

5.  

 Να ςυνειδητοποιόςουν τουσ κινδύνουσ που 

απειλούν τον πλανότη από τη μη αειφόρο 

διαχεύριςη των πηγών ενϋργειασ. 

Γιώτα  
 

Λογοτεχνία 
Αγωγή Ζωήσ 

Α΄ 2ο – 3οτρ 

Ήβη Περιβαλλοντική Α΄  

6.  

 Να ςυνειδητοποιόςουν την ανϊγκη χρόςησ 

εναλλακτικών πηγών ενϋργειασ ςτον τόπο μασ. 

 

 

 

 

 

Γιώτα  
 

Λογοτεχνία 
Αγωγή Ζωήσ 

Α΄ 2ο – 3οτρ 

τέλιοσ Περιβαλλοντική Δ΄ 1οτρ 
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ΣΟΦΟΙ ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟ  ΜΑΘΗΜΑ ΣΑΞΗ 
ΠΕΡΙΟΔΟ 

ΤΛΟΠΟΙΗΗ 

1.  

 Να αξιοποιόςουν φωτογραφύεσ και θεματικούσ 

χϊρτεσ για ϊντληςη πληροφοριών. 

 
 
 
 

οφία Ελληνικά Β΄ Δεκέμβρησ 

Γαλάτεια Περιβαλλοντική Γ΄ 2οτρ 

τέλιοσ Περιβαλλοντική Δ΄ 1οτρ 

Νίκοσ Περιβαλλοντική τ΄  2οτρ 

2.  

 Να αναπτύξουν δεξιότητεσ παρατόρηςησ και 

ςύγκριςησ. 

 
 
 
 
 

Ήβη Περιβαλλοντική Α΄  

οφία Ελληνικά Β΄ Δεκέμβρησ 

Γαλάτεια Περιβαλλοντική Γ΄ 2οτρ 

τέλιοσ Περιβαλλοντική Δ΄ 1οτρ 

Νίκοσ Περιβαλλοντική τ΄  

3.  

 Να αναπτύξουν δεξιότητεσ επικοινωνύασ,  

διαλόγου, κριτικόσ ςκϋψησ  και ςυνεργαςύασ. 

 
 
 
 
 

Γιώτα  Λογοτεχνία Α΄ 2ο – 3οτρ 

οφία Ελληνικά Β΄ Δεκέμβρησ 

Γαλάτεια Περιβαλλοντική Γ΄ 2οτρ 

τέλιοσ Περιβαλλοντική Δ΄ 2ο – 3οτρ 

Νίκοσ Περιβαλλοντική τ΄  

4.  
 Να αναπτύξουν δεξιότητεσ υποβολόσ ερωτόςεων, 

με ςτόχο την ϊντληςη πληροφοριών.  
Γιώτα  

Λογοτεχνία 
Γλώςςα 

Α΄ 2ο – 3οτρ 

5.   Να εξοικειωθούν με τη χρόςη τησ φωτογραφικόσ Νίκοσ Περιβαλλοντική τ΄  
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μηχανόσ, ωσ μϋςου λόψησ  και οργϊνωςησ 

πληροφοριών. 

6.  

 Να αντλόςουν και να ερμηνεύςουν πληροφορύεσ 

από θεματικούσ χϊρτεσ και γραφικϋσ 

παραςτϊςεισ. 

 

 

Γιώτα  Μαθηματικά Α΄ 2ο – 3οτρ 

Γαλάτεια Περιβαλλοντική Γ΄ 2οτρ 

Νίκοσ Μαθηματικά τ΄  

7.  
Να καταςκευϊςουν  γραφικϋσ παραςτϊςεισ ςχετικϋσ 
με το υπό μελϋτη θϋμα. 
 

Ελένη Μαθηματικά Δ΄  

Νίκοσ Μαθηματικά τ΄ 2ο – 3οτρ 

8.  
Να αξιοποιόςουν το διαδύκτυο με ςτόχο την ςυλλογό 
πληροφοριών ςχετικών με το υπό μελϋτη θϋμα. 
 

Γαλάτεια Περιβαλλοντική Γ΄ 2οτρ 

τέλιοσ Περιβαλλοντική Δ΄ 1ο –  2οτρ 

 

 
ΣΟΦΟΙ ΣΑΕΩΝ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟ  ΜΑΘΗΜΑ ΣΑΞΗ 
ΠΕΡΙΟΔΟ 

ΤΛΟΠΟΙΗΗ 

1.  

Να υιοθετόςουν τρόπουσ εξοικονόμηςησ ενϋργειασ 
ςτο ςχολεύο και ςτο ςπύτι. 
 
 
 
 
 
 

Γιώτα  Αγωγή Ζωήσ Α΄ 2ο – 3οτρ 

Ήβη Περιβαλλοντική Α΄  

οφία Ελληνικά Β΄ Δεκέμβρησ 

Ελένη  Δ΄  

τέλιοσ Περιβαλλοντική Δ΄ 1ο –  2οτρ 

Νίκοσ  τ΄ 1ο –  2οτρ 
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 ΣΟΦΟΙ ΤΜΜΕΣΟΦΗ ΚΑΙ ΔΡΑΗ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟ  ΜΑΘΗΜΑ ΣΑΞΗ 
ΠΕΡΙΟΔΟ 

ΤΛΟΠΟΙΗΗ 

1.  

 Να ςυμμετϋχουν ςε δρϊςεισ που ςκοπεύουν ςτην 

εξοικονόμηςη ενϋργειασ. 

 

 

Γιώτα  Αγωγή Ζωήσ Α΄ 2ο – 3οτρ 

Ήβη Περιβαλλοντική Α΄  

Νίκοσ  τ΄ 2ο – 3οτρ 

2.  

 Να αξιολογόςουν μϋτρα εξοικονόμηςησ ενϋργειασ 

και χρόςησ εναλλακτικών μορφών ενϋργειασ ςτο 

ςπύτι και ςτο ςχολεύο. 

Γιώτα  Αγωγή Ζωήσ Α΄ 2ο – 3οτρ 

3.        
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 ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟ  ΜΑΘΗΜΑ ΣΑΞΗ 
ΠΕΡΙΟΔΟ 

ΤΛΟΠΟΙΗΗ 

1.  

Πρόγραμμα εξοικονόμηςησ ενϋργειασ 50/50 

 

 

 

 

 

 

Γιώτα  Α ολόχρονα 

Γαλάτεια Περιβαλλοντική Γ΄ 2οτρ 

τέλιοσ Περιβαλλοντική Δ΄ 1οτρ 

Νίκοσ Περιβαλλοντική τ΄  

Κύπροσ Επιςτήμη τ΄  

2.  

Ομϊδεσ ελϋγχου εξοικονόμηςησ ενϋργειασ (φύλακεσ 

ενϋργειασ)  

 

 

 

 

 

 

 

Γιώτα  Α ολόχρονα 

Ήβη Περιβαλλοντική Α΄ ολόχρονα 

οφία Ελληνικά Β΄ ολόχρονα 

Ελένη  Δ΄  

Νίκοσ Περιβαλλοντική τ΄  

Κύπροσ Επιςτήμη τ΄  

3.  

Επύςκεψη ςε αιολικό πϊρκο / ηλεκτροπαραγωγικό 

ςταθμό 

 

 

 

 

Γιώτα  Α 2οτρ 

οφία  Β΄ 2οτρ 

Γαλάτεια Περιβαλλοντική Γ΄ 2οτρ 

τέλιοσ Περιβαλλοντική Δ΄ 2οτρ 

Νίκοσ Περιβαλλοντική τ΄ 2οτρ 
Κύπροσ Επιςτήμη τ΄  



10 
 

4.  

Δημιουργικϋσ εργαςύεσ  

 

 

Νίκοσ Περιβαλλοντική τ΄ 2οτρ 

Κύπροσ Επιςτήμη τ΄  

5.  

Δραςτηριότητεσ εξοικονόμηςησ που μπορούν να 

γύνουν ςτο ςπύτι 

 

 

 

Γιώτα  Α ολόχρονα 

Ήβη Περιβαλλοντική Α΄  

Γαλάτεια Περιβαλλοντική Γ΄ 2οτρ 

Νίκοσ Περιβαλλοντική τ΄  

6.  

Ενημερωτικό φυλλϊδιο για τουσ γονεύσ 

 

 

 

 

Γιώτα  Α 2οτρ 

τέλιοσ Περιβαλλοντική Δ΄, τ΄ 2οτρ 

Νίκοσ Περιβαλλοντική τ΄ 1οτρ 

7.  
Καταςκευϋσ ςτο Σχ/Τεχν με χρόςη ανανεώςιμων 

πηγών ενϋργειασ 
τέλιοσ 

Περιβαλλοντική 
χεδ/Σεχν 

Δ΄ 
τ΄ 

1ο -2οτρ 

8.  Παρουςύαςη μετατροπών ενϋργειασ τέλιοσ   Περιβαλλοντική        Δ΄ 1οτρ 

9.  

Συμμετοχό ςτη μϋρα χωρύσ ρεύμα 

 

 

 

Γιώτα  Α  

Ήβη Περιβαλλοντική Α΄  

τέλιοσ Περιβαλλοντική Δ΄ 1οτρ 

Νίκοσ Περιβαλλοντική τ΄ 1οτρ 

10.  Έλεγχοσ ςωςτόσ λειτουργύασ θϋρμανςησ Κύπροσ Επιςτήμη τ΄ 1ο – 2οτρ 

11.  Τοποθϋτηςη θερμόμετρων ςτισ τϊξεισ Κύπροσ Επιςτήμη τ΄  

12.  Μϋρα ενϋργειασ -Ημερύδα-διαγωνιςμόσ γνώςεων ΟΛΟΙ    

1. http://anoixtosxoleio.weebly.com/-epsilonnuepsilonrhogammaepsiloniotaalpha.html#.WAOFZsmRO_e 


