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ΜΑΪΟΣ - ΙΟΥΝΙΟΣ 
 

Δευτέρα  Τρίτη Πέμπτη Παρασκευή 
28/04  29/04 01/05 ΑΡΓΙΑ 02/05 

Σπαγέτι με κιμά, τρίμα, 
γιαούρτι 
 
Χυμός 

Μπιζέλι με κοτόπουλο, 
ψωμί, γιαούρτι, 
σαλάτα 
Φρούτο 

 
 
 

 

Λουβί, τόνος, ελιές, ψωμί, 
σαλάτα 
 
Γλυκό 

05/05 06/05 08/05 09/05 
Κριθαράκι με κιμά, 
τρίμα, γιαούρτι, 
σαλάτα 
Χυμός 

Ψάρι με ρύζι και 
λαχανικά, ψωμί 
 
Φρούτο 

Κεφτέδες με πουργούρι, 
ψωμί, γιαούρτι, σαλάτα 
 
Χυμός 

 Φασόλια με πατάτες, 
καρότο, ελιές, ψωμί, 
σαλάτα 
Γλυκό 

12/05 13/05 15/05 16/05 
 Μακαρόνια χωριάτικα 
με ραβιόλες, τρίμα, 
γιαούρτι 
Χυμός 

Κοτομπουκιές, πουρέ, 
ψωμί, γιαούρτι, 
σαλάτα 
Φρούτο 

Κουπέπια, ψωμί, 
γιαούρτι, σαλάτα 
 
Χυμός 

Φακές, ελιές, ψωμί, σαλάτα 
 
Γλυκό 

19/05 20/05  22/05  23/05 
Μακαρόνια του 
φούρνου, γιαούρτι, 
σαλάτα 
 
Χυμός 

Φασολάκι με 
κοτόπουλο & πατάτες, 
ψωμί, γιαούρτι, 
σαλάτα 
Φρούτο 

Μπιφτέκι στο ψωμί, 
ντομάτα, αγγουράκι 
 
 
Χυμός 

Ρεβύθια, πατάτες, καρότο, 
ψωμί, σαλάτα 
 
 
 
Γλυκό 

26/05 27/05    29/05 ΑΡΓΙΑ 30/05 
Τρικολόρε με τρίμα, 
γιαούρτι 
 
Χυμός 

Ψάρι με ρύζι και 
λαχανικά, ψωμί 
 
Φρούτο 

 
 
 
 
 

Λουβί, τόνος, ελιές, ψωμί, 
σαλάτα 
 
Γλυκό 

02/06 03/06 05/06 06/07 
Σπαγέτι με κιμά, τρίμα, 
γιαούρτι 
 
Χυμός 

Πατάτες γιαχνί με 
κοτόπουλο, ψωμί, 
γιαούρτι, σαλάτα 
Φρούτο 

Κεφτέδες με πουργούρι, 
ψωμί, γιαούρτι, σαλάτα 
 
Χυμός 

Φασόλια με πατάτες, 
καρότο, ελιές, ψωμί, 
σαλάτα 
Γλυκό 

09/06 ΑΡΓΙΑ 10/06 12/06 13/06 
 
 

Μπιζέλι με κοτόπουλο, 
ψωμί, γιαούρτι, 
σαλάτα 
 
Φρούτο 

Πατάτες με κοτόπουλο 
στο φούρνο, ψωμί, 
γιαούρτι, σαλάτα 
 
Χυμός 

Φακές, ελιές, ψωμί, σαλάτα 
 
Γλυκό 

16/06 17/06   
Κριθαράκι με κιμά, 
τρίμα, γιαούρτι, 
σαλάτα 
 
Χυμός 

Κοτομπουκιές, πουρέ, 
ψωμί, γιαούρτι, 
σαλάτα 
 
Φρούτο 
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