
Πυγμαίοι 

 

Γενικά στοιχεία 
Οι Πσγμαίξι είμαι λαόπ ςηπ Ατοικήπ πξσ καςξικεί ρςα δάρη ςηπ κεμςοικήπ Ατοικήπ. Τξ ύφξπ ςξσπ 
δεμ νεπεομά ςξ 1,45 μ. καθώπ ςξ βάοξπ ςξσπ δεμ νεπεομά ςξ 40 κ. Έυξσμ πεςαυςό ραγόμι, 
καρςαμόμασοξ δέομα και μσςεοά δόμςια. Αοιθμξύμ ςξσπ 130.000. 
 
 
Ιστορικά στοιχεία 
Αματξοέπ για ςξσπ Πσγμαίξσπ έυξσμε από ςα πξλύ παλιά υοόμια (αουαία Αίγσπςξπ -5ξπ αιώμαπ 
π.Χ.) υχοίπ χρςόρξ μα σπάουει επατή με ςη τσλή ασςή, με απξςέλερμα, για πξλλξύπ αιώμεπ η 
ύπαονή ςξσπ μα παοαμέμει μσθική. Σςα μέρα ςξσ 19ξσ αιώμα μ.Χ. ξι ενεοεσμηςέπ ρσμαμςξύμ για 
ποώςη τξοά ςη μικοόρχμη   τσλή ςξσπ.  
 
 
Ιστορία - Όνομα 

 
Είμαι από ςξσπ αουαιόςεοξσπ καςξίκξσπ ςηπ Ατοικήπ. Αμ και ξοιρμέμξι αμθοχπξλόγξι καςέςαρραμ 
παλεόςεοα όλξσπ ασςξύπ ςξσπ λαξύπ ρε έμα κξομό ςηπ μαύοηπ τσλήπ, με ρύγυοξμα δεδξμέμα ςα 
μξμαδικά υαοακςηοιρςικά πξσ είμαι κξιμά ρε όλξσπ ςξσπ Πσγμαίξσπ είμαι ςξ υοώμα ςξσ δέομαςξπ 
και ςξ ύφξπ ςξσπ. Νεόςεοεπ έοεσμεπ καςαλήγξσμ πχπ ίρχπ ξι Πσγμαίξι μα ρσμδέξμςαι με ςξσπ 
λαξύπ ςξσ υαμηλξύ αμαρςήμαςξπ ςηπ μόςιαπ Αρίαπ, ξι ξπξίξι αματέοξμςαι χπ "Νεγοίςεπ" ή 
"Πσγμξειδείπ". 
Αματέοεςαι όςι ξι αουαίξι Αιγύπςιξι ςξσπ γμώοιζαμ ςξσλάυιρςξμ ςξ 3.000 π.Χ. και ςξσπ 
απξκαλξύραμ με ςξ όμξμα "Άκα".  
 
 
Κοινωνία - κοινωνική οργάνωση 
Είμαι κσμηγξί και ςοξτξρσλλέκςεπ και ζξσμ ρε μικοέπ ξμάδεπ ρςα ςοξπικά δάρη, Οι ξμάδεπ ασςέπ 
δεμ έυξσμ κάπξια παοαδξριακή ιεοαουία ή κξιμχμικά ρςοώμαςα. Ιδιαίςεοξ υαοακςηοιρςικό ςηπ 
τσλήπ είμαι όςι δεμ έυξσμ ιρςξοική παοάδξρη. 
Η μξσρική και ξ υξοόπ απξςελξύμ μέοξπ ςηπ καθημεοιμήπ ζχήπ, καθώπ ςα ςοαγξύδια ρσμδέξμςαι με 
ρημαμςικά γεγξμόςα, όπχπ ςξ κσμήγι, ςξ γάμξ, ςη γέμμηρη.  
Οι Πσγμαίξι πιρςεύξσμ ρε έμα Θεό πξσ ξμξμάζξσμ "Χβοξσμ". Τξσπ μεκοξύπ ςξσπ ςξύπ ςξπξθεςξύμ, 
μέρα ρε ρπηλιέπ ή ρε κξστάλεπ δέμςοχμ. Παοαδέυξμςαι ςξ ταιμόμεμξ ςηπ πξλσγαμίαπ.  
Η Κξιμχμία ςξσπ υχοίζεςαι ρε "παςοιέπ", κάθε παςοιά λαςοεύει ςξ δικό ςηπ ζώξ.  

 
 
Διαβίωση 
Τξ δάρξπ ςξύπ παοέυει όλα όρα υοειάζξμςαι, από σλικά για ςιπ καλύβεπ ςξσπ, μέυοι σλικά για ςιπ 
κσμηγεςικέπ ςξσπ αμάγκεπ. Έυξσμ καλή ρυέρη με ςξσπ γειςξμικξύπ λαξύπ και απξκςξύμ γεχογικά 
ποξψόμςα, μεςαλλικά εογαλεία, αλκξόλ και καπμό με αμςαλλαγή. 
Σσλλέγξσμ βξλβξύπ, κάμπιεπ, μέλι και ςεομίςεπ. 'Εογξ ςχμ αμδοώμ απξςελεί ςξ κσμήγι ζώχμ, όπχπ 
αμςιλόπεπ, υξίοξσπ και πιθήκξσπ αλλά και από αλιεία. Οι γσμαίκεπ και ςα παιδιά μαζεύξσμ 
καοπξύπ από ςα δέμςοα.  
 

 
 
 



Επικοινωνία 
Εκςόπ από ςη γλώρρα "μπαμςξύ" έυξσμ και μια δική ςξσπ "γλώρρα". Ασςή εκτοάζεςαι με ςοαγξύδι 
υχοίπ λόγια αλλά με ήυξσπ και κοασγέπ. Με ασςή ςη γλώρρα, ξι Πσγμαίξι επικξιμχμξύμ με ςα 
πμεύμαςα ςξσ δάρξσπ και ςξσπ ζηςξύμ μα είμαι γεμμαιόδχοα.  
 

 
ΑΜΑΛΙΑ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Σουαρέγκ 

 

 

Οι Τουαρζγκ είναι ζνασ Βερβερικόσ νομαδικόσ λαόσ τθσ κεντρικισ και νότιασ Σαχάρασ και ςτο τμιμα 

του Σαχζλ ςτθ δυτικι Αφρικι. Η ονομαςία "Τουαρζγκ" είναι αραβικι και ςθμαίνει προφανϊσ 

"περιπλανϊμενοσ". Στθ γλϊςςα τουσ ονομάηονται Ιμουχάγ .Ο πλθκυςμόσ τουσ φκάνει περίπου το 

1.200.000 ςε όλθ τθν περιοχι εξάπλωςθσ τουσ που περιλαμβάνει τα κράτθ ανά ςειρά πλθκυςμοφ: 

Νίγθρασ, Μάλι, Μπουρκίνα Φάςο, Αλγερία, Λιβφθ. Είναι μουςουλμάνοι ςουνίτεσ ςτο κριςκευμα, αλλά 

διατθροφν πολλά προ-ιςλαμικά ικθ και ζκιμα όπωσ για παράδειγμα τα πολλά φυλαχτά που φοροφν, 

κυρίωσ οι γυναίκεσ. Η κφρια γλϊςςα τουσ είναι θ Ταμαςζκ και θ βερβερικι αυτι γλϊςςα ςτθρίηεται 

ςτθν γραφι Τιφινάγ, θ οποία χρθςιμοποιείται ευρζωσ και από τουσ υπόλοιπουσ Βζρβερουσ ςτθν 

Αλγερία, ςτο Μαρόκο και ςτθν Μαυριτανία. 

ΣΑΣΙΑΝΑ  

 

 

 



 

 

Πυγμαίοι 

Γενικά ςτοιχεία 

Οι Πυγμαίοι είναι λαόσ τθσ Αφρικισ που 

κατοικεί ςτα δάςθ τθσ κεντρικισ Αφρικισ. Το 

φψοσ τουσ δεν ξεπερνά το 1,45 μ. κακϊσ το 

βάροσ τουσ δεν ξεπερνά το 40 κ. Ζχουν 

πεταχτό ςαγόνι, καςτανόμαυρο δζρμα και 

μυτερά δόντια. Αρικμοφν τουσ 130.000. 

Ιςτορικά ςτοιχεία 

Αναφορζσ για τουσ Πυγμαίουσ ζχουμε από τα πολφ παλιά χρόνια (αρχαία Αίγυπτοσ -

5οσ αιϊνασ π.Χ.) χωρίσ ωςτόςο να υπάρχει επαφι με τθ φυλι αυτι, με αποτζλεςμα, 

για πολλοφσ αιϊνεσ θ φπαρξι τουσ να παραμζνει μυκικι. Στα μζςα του 19ου αιϊνα 

μ.Χ. οι εξερευνθτζσ ςυναντοφν για πρϊτθ φορά τθ μικρόςωμθ   φυλι τουσ.  

Ιςτορία - Όνομα 

Είναι από τουσ αρχαιότερουσ κατοίκουσ τθσ Αφρικισ. Αν και οριςμζνοι ανκρωπολόγοι 

κατζταςςαν παλεότερα όλουσ αυτοφσ τουσ λαοφσ ςε ζνα κορμό τθσ μαφρθσ φυλισ, με 

ςφγχρονα δεδομζνα τα μοναδικά χαρακτθριςτικά που είναι κοινά ςε όλουσ τουσ 

Πυγμαίουσ είναι το χρϊμα του δζρματοσ και το φψοσ τουσ. Νεότερεσ ζρευνεσ 

καταλιγουν πωσ ίςωσ οι Πυγμαίοι να ςυνδζονται με τουσ λαοφσ του χαμθλοφ 

αναςτιματοσ τθσ νότιασ Αςίασ, οι οποίοι αναφζρονται ωσ "Νεγρίτεσ" ι "Πυγμοειδείσ". 

Αναφζρεται ότι οι αρχαίοι Αιγφπτιοι τουσ γνϊριηαν τουλάχιςτον το 3.000 π.Χ. και τουσ 

αποκαλοφςαν με το όνομα "Άκα".  

Κοινωνία - κοινωνικι οργάνωςθ 

Είναι κυνθγοί και τροφοςυλλζκτεσ και ηουν ςε μικρζσ ομάδεσ ςτα τροπικά δάςθ, Οι 

ομάδεσ αυτζσ δεν ζχουν κάποια παραδοςιακι ιεραρχία ι κοινωνικά ςτρϊματα. 

Ιδιαίτερο χαρακτθριςτικό τθσ φυλισ είναι ότι δεν ζχουν ιςτορικι παράδοςθ. 

Η μουςικι και ο χορόσ αποτελοφν μζροσ τθσ κακθμερινισ ηωισ, κακϊσ τα τραγοφδια 



ςυνδζονται με ςθμαντικά γεγονότα, όπωσ το κυνιγι, 

το γάμο, τθ γζννθςθ.  

Οι Πυγμαίοι πιςτεφουν ςε ζνα Θεό που ονομάηουν 

"Χβρουμ". Τουσ νεκροφσ τουσ τοφσ τοποκετοφν, μζςα 

ςε ςπθλιζσ ι ςε κουφάλεσ δζντρων. Παραδζχονται το 

φαινόμενο τθσ πολυγαμίασ.  

Η Κοινωνία τουσ χωρίηεται ςε "πατριζσ", κάκε πατριά λατρεφει το δικό τθσ ηϊο.  

Διαβίωςθ 

Το δάςοσ τοφσ παρζχει όλα όςα χρειάηονται, από υλικά για τισ καλφβεσ τουσ, μζχρι 

υλικά για τισ κυνθγετικζσ τουσ ανάγκεσ. Ζχουν καλι ςχζςθ με τουσ γειτονικοφσ λαοφσ 

και αποκτοφν γεωργικά προϊόντα, μεταλλικά εργαλεία, αλκοόλ και καπνό με 

ανταλλαγι. 

Συλλζγουν βολβοφσ, κάμπιεσ, μζλι και τερμίτεσ. 'Εργο των ανδρϊν αποτελεί το κυνιγι 
ηϊων, όπωσ αντιλόπεσ, χοίρουσ και πικικουσ αλλά και από αλιεία. Οι γυναίκεσ και τα 
παιδιά μαηεφουν καρποφσ από τα δζντρα.  
Επικοινωνία 

Εκτόσ από τθ γλϊςςα "μπαντοφ" ζχουν και μια δικι τουσ "γλϊςςα". Αυτι εκφράηεται 

με τραγοφδι χωρίσ λόγια αλλά με ιχουσ και κραυγζσ. Με αυτι τθ γλϊςςα, οι Πυγμαίοι 

επικοινωνοφν με τα πνεφματα του δάςουσ και τουσ ηθτοφν να είναι γενναιόδωρα.  

ΔΗΜΗΣΡΗ 

 

 

 

 

 

 

 



ΙΝΔΙΑΝΟΙ  

Ινδιάνοι λζγονται οριςμζνεσ φυλζσ που ηουν ςτθν Αμερικι 

 

 

Αποκαλοφνται ζτςι από τον 15ο αιϊνα ςτον οποίο ζγινε θ 

ανακάλυψθ τθσ Αμερικισ από τον Κολόμβο μζχρι και ςιμερα. 

 

 

Πολλοί από αυτοφσ τουσ αυτόχκονεσ διατθροφν μζχρι και ςιμερα 

τον πρωτόγονο τρόπο ηωισ που είχαν και οι πρόγονοί τουσ, ενϊ 

πολλοί άλλοι  αποφάςιςαν ι επθρεάςτθκαν από τουσ άλλουσ λαοφσ 

να ηιςουν όπωσ ηοφμε και ςιμερα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΝΕΑΡΧΟ  

 


